Créée en 2012, I'association VMS méne
différentes actions répondant aux besoins du
territoire a I'Est de Poitiers et de ses habitants,
autour de l'insertion professionnelle, de
I'alimentation solidaire et de la mobilité pour tous.
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Toute I'équipe de /MS tient a vous adresser ses meilleurs veeux de santé, de réussite et de solidarité pour 2025 !

2024 a été une année riche en projets, en rebondissement, en nouvelles arrivées dans notre équipe, en engagements. Pour
2025, grdce a vous, partenaires, salariés, bénévoles et bénéficiaires, nous renouvelons notre engagement : accompagner
avec bienveillance et professionnalisme ceux qui souhaitent rebondir (développement de nouvelles perspectives et renfor-
cement de nos partenariats pour nos chantiers d'insertion), proposer de nouvelles solutions toujours plus adaptées aux
besoins des habitants, et continuer a faire du Chauvinois un territoire d'entraide et d'inclusion. Merci a chacun de contribuer
a nos cétes a cette belle dynamique solidaire ! Ensemble, continuons a construire des parcours d'avenir ! A tres bientét !

n'2 - Février 2029
Trimestrielle

Anne Bordy et Jean-Paul Pallueau co-présidents de VMS

Benevoles & beneﬁclalres au jardin : exercice, plein-air; rires et lien social

Danielle Proust : tous bénévoles !

« Je suis bénévole au jardin depuis 2020, au moment de ma
retraite. C'est sympathique, il a de I'écoute, du lien, du partage,
du rire. L'accompagnement fait se sentir utile. Il y a un cadre (on
s'engage sur 1, 2 ou 3 matinées), mais beaucoup de souplesse
(on prévient si I'on ne peut pas venir). Au départ, je métais en-
gageée les lundis et mercredis, mais finalement je viens aussi
le vendredi car je ne veux pas rater d'épisodes ! L'avantage de
cette activité, c'est qu'on ne distingue pas les bénéficiaires des
bénévoles. Tout le monde est a égalité, quel que soit son han-
dicap ou ses difficultés. Chacun apporte ce qu'il peut, selon ses
connaissances, plomberie, bricolage, entretien du matériel... le
jardinage ce n'est pas toujours les mains dans la terre — surtout
en hiver - et on a tous des savoirs d partager, méme si l'on ne sait
pas jardiner ! On a méme fait de la vannerie ! Le jardin, c'est une
occasion de briser la solitude autour d'une activité commune, de
découvrir dautres parcours et de profiter d'une activité physique
en plein-air : la recette du bien-étre ! »

Michel Bénéteau : accompagner, c’est gratifiant !

« Agriculteur, le jardinage est ma passion. Je suis arrivé sur le
jardin mis a notre disposition par la mairie de Chauvigny il y a
environ 3 ans, pour y aider un ami bénévole, et depuis... jen suis

Vous souhaitez devenir jardinier bénévole ? Contactez-nous av 06 395 27 49 60 l

devenu le référent. Nous tournons a environ 15 personnes par
séance, sachant qu'au total nous sommes une trentaine entre
bénéficiaires et bénévoles, et... nous manquons un peu de bras !
Etre bénévole, ce n'est pas seulement jardiner, c'est avant tout
donner de son temps pour accompagner, car ici, c'est du lien so-
cial qui est recherché, encore plus que I'aide alimentaire. Prendre
conscience des difficultés des autres, ¢a aide a relativiser les
siennes ! Nous avons accompagné des migrants, qui n‘avaient
méme pas de quoi dormir @ l'abri... ¢a a soudé le groupe. Nous
avons planté des piments de Cayenne pour eux, par exemple !
Jardiner ensemble c’est aussi prendre I'air et faire un peu d'exer-
cice physique.

Laura Demeure : on a besoin de vous !

« Je suis bénévole au jardin depuis 2022, depuis ma retraite et 'y
viens autant que possible, méme si jai mon propre jardin. Faire
ensemble, partager, ¢a fait du bien ! Chacun peut s'exprimer,
cest spontané. Les activités sont tellement variées que chacun
fait ce qu'il peut en fonction de ses envies et de ses possibili-
tés, mais toujours dans la bonne humeur et l'entraide. Et tout
ce qu'on produit a du sens, pour les bénéficiaires, mais aussi
pour les banques alimentaires quand il y a trop de production
(nous avons récolté 5 tonnes en 2024 1) Cest aussi des expé-
rimentations... /'ai ramené des haricots Combo et des haricots
Serpents d'Asie, et finalement, ¢ca pousse bien chez nous ! Gréce
aux ateliers-cuisine mensuels de Susy, nous apprenons a cuisi-
ner les produits récoltés. Les blettes, les choux kale, les choux
rave... sont désormais trés appréciés de nos bénéficiaires ! Tout
est en bio, sain, frais ! Il nous faut plus de bénéficiaires et plus de
bénévoles pour aller encore plus loin ! Rejoignez-nous ! »



Sebastien, ancien salarié en insertion

SVSTP - Raphaél Bordes, conducteur de travaux

Sébastien a été adressé a VMS
par le CCAS de Chauvigny en juin
2021. A I'époque, il a des soucis
de santé, n'a plus de mobilité et vit
du RSA depuis plusieurs années. I
commence par participer au jar-
din solidaire de Saint-Julien-I'Ars,
ou il se révele assidu et volon-
taire. Motivé, il postule alors pour un poste de CDDI au sein de
I'équipe batiment. « Jétais pldtrier de formation, mais je n‘avais
pas exercé depuis longtemps... ». |l y pratique essentiellement la
maconnerie de pierre, mais également un peu de placo et de
peinture. « Il fallait qu'on finisse absolument le chantier peinture
dans les temps a la MFR, on était motivé pour y parvenir, méme
si on débauchait plus tard !> 1l y apprécie les compétences de
pédagogue de son encadrant et I'ambiance de I'équipe. Suivi
a la fois par sa tutrice et, a VMS, par Suzy Maurin, accompa-
gnatrice socio-professionnelle, il réussit a s'acheter un scoo-
ter, retrouvant sa mobilité et sa santé. Mais, ce qui l'intéresse,
c'est le jardin. Aprés 19 mois chez VMS, ou il suit différentes
formations, il est embauché en CDD chez un paysagiste de
Chauvigny, avant méme la fin de son contrat. « Jai tellement
insisté, tellement relancé, qu'il a fini par comprendre que j'étais trés
motivé ! ll a du travail pour moi essentiellement en hiver, mais ¢a
fait 2 ans qu'il me reprend en CDD de 9 mois. Par chance, jai pu
alterner avec d'autres CDD dans une mairie I'été, et la aussi ¢a se
passe trés bien. » Taille, plantations, entretien... le travail est
physique a 50 ans, mais ¢a lui plait. Il loue méme un jardin pour
son propre potager et un terrain de péche. Reconnaissant a
VVMS pour |'avoir aidé a sortir la téte de I'eau, il passe réguliere-
ment saluer Suzy et donner de ses nouvelles et a recemment
convaincu une connaissance de postuler chez IMS. « Jai été
aidé, je suis content de pouvoir le faire a mon tour. Il faut un petit
coup de pouce pour retrouver de la volonté et puis, c'est parti! On
reprend confiance en soi » Son objectif maintenant est de trou-
ver un CDI dans les espaces verts.

Un wmowent convivial

Quelques 60 personnes se sont retrouvées a MS le 21 dé-
cembre autour d’une paella géante pour marquer ensemble la
fin d'année. Un moment convivial apprécié entre I'ensemble
des salariés, les chauffeurs bénévoles, les jardiniers et les ad-
ministrateurs. VMS, c'est aussi le plaisir d'étre ensemble !

Assemblée Générale de VMS

Une date a retenir dés maintenant, le jeudi 22 Mai 2025 a 18h.
Ce sera I'Assemblée Générale annuelle de I'association ; I'oc-
casion de faire le point de I'ensemble des activités et réflechir
collectivement aux projets. Une date a ne pas manquer.

SIS TP va féter ses 50 ans en septembre 2025. C'est un spé-
cialiste du terrassement, de la VRD et de la démolition. Depuis
2 ans, 4 chantiers ont été réalisés avec la participation de VMS.

Comment s'est fait la rencontre entre les deux structures ?
- Nous avions un chantier de démolition avec pas mal de fenétres
a Dangeé-Saint-Romain. VMS permettait non seulement de les deé-
monter, mais également de les démanteler dans leur atelier, ce
qui se traduisait par un codt intéressant pour nous, et un gain de
temps sur le chantier. Comme la collaboration s'est bien passée,
nous avons de nouveau fait appel a VMS pour 2 autres chantiers
de démolition a Chatellerault et Poitiers et un chantier de /RD.

Que vous apporte cette collaboration ?

- Déja de la main d'ceuvre supplémentaire, et on n'est jamais as-
sez nombreux sur les chantiers de démolition ! Ca motive mes em-
ployés, car ils voient que ¢a avance plus vite. Depuis 8 mois, nous
répondons a des appels d'offres publics et VMS nous permet de
remplir des clauses sociales qui sont de plus en plus présentes.

Pensez-vous embaucher des salariés de VMS a terme ?

- Pour l'instant nous développons cette activité de démolition, mais a
terme oui il faudra renforcer les équipes. Alors si les gars sont motivés,
pourguoi pas. lls manquent un peu de connaissances en magonnerie,
mais nous serons ravis de les former. Il faudrait qu'on rediscute avec
VMS pour favoriser la montée en compétence, peut-étre avoir moins de
salariés en simultané sur le chantier dans cette optique ?

Comment est vécue en interne le fait de faire de I'insertion ?
- Les gars sont contents d'avoir du renfort et ma direction ravie de
contribuer d une action d'accompagnement. On sent aussi un trés bon
retour de la part de nos clients. Le chantier de la caserne de pompiers
de Pont Achard, par exemple : Grand Poitiers, les architectes, ma direc-
tion... Tout le monde était ravi de cette opportunité de faire de l'inser-
tion, d'autant participer au chantier est beaucoup plus formateur que
de sa cantonner au nettoyage. Bref, on sera amené a faire d'autres
chantiers ensemble, car c'est une collaboration intelligente qui profite
a tout le monde.

Rendez-vous av jardin

A 'occasion de I'opération Rendez-vous au Jardin pilotée par le Minis-
tére de la culture, VMS va ouvrir son jardin solidaire au grand public.
L'occasion pour chacun de découvrir un lieu lui aussi trés convivial et
productif. Retenez la date du samedi 7 Juin 2025 matin !

Le transport Solidaire sur France 3

Si vous n'avez pas eu la chance de le voir en direct, voila le
lien pour visionner le reportage que FR3 Poitou-Charentes
a consacré, le 27/01/2025, au transport solidaire piloté par
VMS. https:/urls.fr/e22IR_ Merci aux deux témoins, Nor-
bert Vergnaud le chauffeur bénévole et Marie-José Sauret qui
bénéficiait du transport solidaire ce jour-la. Et grand merci a
France 3!

Pes devis a faire ? Contactezle 05 16 08 43 11 ou contact@vwms86.fr )
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