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Edito
L’actuel climat budgétaire est morose pour VMS et les acteurs de l’insertion par l’activité économique. Du côté de l’État, la 
baisse des financements va entraîner la diminution des postes d’insertion. Dans l’attente de chiffres précis, nous sommes 
inquiets. En ce début mai, le Département nous annonce aussi une baisse de ses subventions de 10 à 15 %. Comment, dans 
ces conditions, assurer notre mission pourtant essentielle au service des habitants les plus précaires de notre territoire ?
Dans ce contexte, il est important de souligner qu’une des forces de VMS, c’est l’engagement des bénévoles, administra-
teurs, jardiniers et chauffeurs solidaires. Ainsi en 2024, 5 572 heures de bénévolat ont été assurées ; cela correspond à un 
peu plus de trois salariés à temps plein. Alors un grand merci à chacune et chacun !

Anne Bordy et Jean-Paul Pallueau co-présidents de VMS

Jardiner, c’est bon pour la santé ! 
Le jardin solidaire orga-
nisé et animé par VMS 
à Chauvigny permet aux 
jardiniers qui viennent 
cultiver ensemble dans 
une ambiance conviviale 
et chaleureuse de profi-

ter des récoltes et de se nourrir en légumes et bientôt en 
fruits. Ainsi, à chaque matinée de jardinage chacun repart 
avec un panier d’une valeur moyenne de 10 €. En 2024, ce 
sont un peu plus de 5 tonnes de légumes qui ont été pro-
duits collectivement. 
Au-delà du fait de produire des légumes pour se nourrir, il 
est démontré, tant par l’expérience que par les recherches 
scientifiques et médicales, que l’activité de jardinage apporte 
un triple bienfait : bienfait pour la santé physique, bienfait 
pour la santé mentale, bienfait pour la santé sociale. C’est 
avec cette certitude que VMS a recherché un certain nombre 
de partenaires pour ouvrir le jardin à de nouvelles personnes.
Ainsi, nous avons pris contact avec l’association Sports/San-
té 86 pour réfléchir à l’accessibilité du jardin dans le cadre du 
dispositif PEPS/Prescription Exercice Physique pour la Santé 
pour les personnes porteuses d’une maladie chronique ou 
en ALD/Affection de Longue Durée telles que maladies car-
dio-vasculaire, obésité, diabète, suites de cancer… Jardiner 
est une activité physique douce et non traumatisante qui 
mobilise les membres supérieurs et inférieurs. En fonction 
du type de travaux, ces activités physiques sont, en général, 
d’intensité faible à modérée. Elles permettent d’améliorer 

la souplesse, la force musculaire et l’équilibre et de ren-
forcer les fonctions cardio-respiratoires. Notre proposition 
a été accueillie avec bienveillance et c’est donc désormais 
possible de venir au jardin, sur prescription médicale, tous 
les mercredis matin avec un accompagnement spécifique. 
L’ensemble des médecins du territoire vont être informés de 
cette nouvelle possibilité de prescription médicale.
Nous réfléchissons également avec l’hôpital Henri Laborit 
pour accueillir des personnes en fragilités psychologiques 
stabilisées. Le jardinage procure de nombreux bienfaits 
mentaux en favorisant le bien-être émotionnel et mental 
en sortant de son isolement. Passer du temps dans un en-
vironnement naturel et calme permet de s’évader du stress 
quotidien en se concentrant sur des activités simples et 
gratifiantes, favorisant aussi la relaxation. 
Notons enfin que depuis quelques semaines, le jardin est 
heureux d’accueillir des étrangers qui ont obtenu le statut 
de réfugié et qui sont suivis par l’association COALLIA.
L’activité jardinage va être complétée par des ateliers cui-
sines avec des nutritionnistes pour lier activités physiques 
et alimentation. Les deux jouent, en effet, un rôle essentiel 
pour la santé physique et mentale, le bien-être et la qualité 
de vie.
En permettant à des personnes venues d’horizons divers de 
partager un moment ensemble, le jardin sera donc un lieu 
idéal pour sortir de son isolement, restaurer sa santé, son 
estime de soi et recréer du lien social. 

Contact : Suzy au 06 35 27 49 60

Dossier

Créée en 2012, l’association VMS mène 
différentes actions répondant aux besoins du 

territoire à l’Est de Poitiers et de ses habitants, 
autour de l’insertion professionnelle, de 

l’alimentation solidaire et de la mobilité pour tous.

Pour participer, contactez-nous au 06 35 27 49 60



« Je suis originaire de Bonneuil-Matours et 
j’ai fait mes études dans la Vienne. J’ai en-
suite eu divers emplois administratifs tout 
en animant une association de spectacles 
vivants. Puis, pour suivre mon conjoint, j’ai 
passé 2 ans aux Baléares, où j’ai vécu de pe-

tits boulots. À mon retour en France, je suis restée 5 ans dans une 
boutique de jouets en bois à Poitiers avant de rejoindre un Centre 
d’Appels où j’ai évolué rapidement vers du recrutement, puis j’ai 
travaillé pour une agence d’intérim.
Qu’est ce qui t’a amenée chez VMS et qu’y as-tu trouvé ?  
À 43 ans, je voulais plus de social, d’humain, une petite équipe 
soudée, le monde associatif... Et c’est ce que j’ai trouvé chez VMS 
depuis octobre 2024 ! J’aide des gens parfois désespérés à trouver 
des solutions de mobilité, pour aller chez le kiné ou rendre visite 
à leur conjoint hospitalisé… Je me sens utile ! De plus, depuis que 
j’ai le logiciel développé par la Fondation Roole dans le cadre d’un 
mécénat de compétence, la logistique est devenue beaucoup plus 
simple, ce qui me laisse plus de temps pour gérer les contacts 
humains. Ce logiciel va pouvoir être partagé avec d’autres asso-
ciations dont l’objet est également le transport solidaire. C’est 
chouette !
Qu’est-ce que tu voudrais améliorer ?
J’aimerais trouver d’autres chauffeurs bénévoles, car je crains 
d’« user » ceux qui sont souvent sollicités. Je vais organiser des 
réunions de présentation de VMS dans les communes. Il faut 
convaincre les chauffeurs potentiels qu’il ne faut pas forcément 
être disponible tout le temps ! Une journée par mois, c’est déjà 
bien, et c’est envisageable pour certains actifs ! Il faut juste avoir 
un permis de conduire et aimer le contact humain. Pour rendre le 
service attractif, nous offrons des formations à nos chauffeurs 
bénévoles, comme « prendre du recul », « conduire le véhicule 
PMR », « les gestes qui sauvent » ou encore « réviser son code de 
la route », c’est l’occasion de les remercier et de créer plus d’émula-
tion..., même si nous avons déjà une très bonne ambiance ! »

Aurélie, responsable transport solidaire
Portrait

« Un grand merci, VMS ! »
Témoignage

S. a été longtemps sans travailler. Il 
était père au foyer et s’occupait de sa 
petite fille, quand tout s’est écroulé 
d’un coup lors d’une séparation dou-
loureuse. C’est l’assistante sociale qui 
l’a orienté vers VMS, où il a postulé. 
« J’y ai tout de suite été bien accueilli, 
écouté, conseillé. La direction de VMS a 

été super et Suzy, de très bon conseil. J’ai travaillé à l’atelier de dé-
mantèlement de menuiseries pendant presque 2 ans. Ça m’a per-
mis de me refamiliariser avec les horaires, la vie au travail, les inte-
ractions avec les autres, de me projeter dans l’avenir... C’est bien de 
se lever avec un objectif pour la journée ! La 2e année, c’était plus 
compliqué, car les salariés en insertion ne sont pas toujours faciles 
à vivre, mais, quelque part, ça motive pour avancer ! 
C’est un travail assez physique, (même si certains postes le sont 
moins) mais adapté pour reprendre pied dans une vie profession-
nelle. Si au départ je n’y faisais pas trop attention, à la fin, j’étais 
content de travailler dans une activité qui a du sens : notre travail 
évite l’enfouissement des menuiseries et les matériaux sont recy-
clés. Grâce à VMS, j’ai passé mes CACES, et j’ai obtenu une super 
note de 95/100, ce qui m’a redonné confiance en moi. J’ai égale-
ment appris à utiliser le chariot élévateur ; ça me plaisait d’être 
autonome dans ces tâches. 
Durant mon contrat, j’ai été accompagné dans l’envoi de CV et… j’ai 
fini par être pris à l’essai dans une carrière de Chauvigny pour être 
carrier. Je devais faire 3 mois d’essais mais au bout d’une semaine 
et demie, ils m’ont proposé un CDI ! Depuis, tout se passe bien. 
Je conduis des gros engins de chantier comme j’en rêvais quand 
j’étais petit, je taille des blocs de pierre de 10 à 50 tonnes qui vont 
devenir des sculptures, des linteaux de fenêtres, des pavés… c’est 
très gratifiant et je me sens bien dehors, quelle que soit la saison ! 
J’ai ma fille en garde alternée et tout s’est apaisé sur le plan fami-
lial. Bref, une belle page de tournée grâce à VMS. Je recommande ! 
Si ça a marché pour moi, ça marchera pour les autres ! »

Assemblée Générale de VMS
Portes ouvertes au jardin

Fondation ROOLE

VMS - 123 route de Châtellerault - 86300 Chauvigny - 05 16 08 43 11 - contact@vms86.fr - www.vms86.fr

C’est ce 22 Mai à 18h dans ses locaux Chauvinois que VMS 
tient son Assemblée Générale. On vous y attend pour faire le 
bilan de l’année passée, échanger sur la situation et réfléchir 
aux perspectives. A noter qu’y sera débattue une modifica-
tion des statuts pour intégrer une représentation des élus du 
territoire au sein du Conseil d’Administration. Collaborer pour 
mieux répondre aux besoins des habitants.

Le samedi matin 7 juin, les jardiniers ouvrent leurs portes et se-
ront heureux de vous permettre de découvrir leur travail. Une 
occasion aussi d’échanger sur les perspectives dont il est ques-
tion dans le dossier. RDV à St-Pierre-les-Eglises au début du 
chemin vers Moulin-Milon de 10h à 12h.

Dans le cadre du mécénat de compétences réalisé par cette fon-
dation nationale – www.roole.fr/la-fondation le transport solidaire 
est maintenant doté d’un outil professionnel pour sa gestion. Nous 
y reviendrons lors d’une manifestation spéciale après l’été.

Transport Solidaire                
Les chiffres 2024 montrent qu’il répond à un besoin croissant : 
1 411 transports réalisés (1 209 en 2023) pour 264 bénéfi-
ciaires grâce à la cinquantaine de chauffeurs bénévoles qui ont 
ainsi parcouru 54 448 kms. Un très grand merci à eux ! 

Envie d’être chauffeur ? Contactez Aurélie au 05 16 08 43 11 !

Brèves


